
ю:3аведующий

СаД r<Малыlл)

Тугуева Т.В.

о727,а6.2а25

ýесятидневное меню для детей, посещающих

МБДОУ кflетский сад (МалыlлD

с 10 часовьlм пребыванием дошкольников, в

соответствии с физиологическими нормами

потребления продуктов питания (возрастная

категория от З до 7 лет)

|rБдоу
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Прием пищи }-iаиlчлеяова ние блюда Вес

блюда Белхи Жиры Углев*ды

ýеdещт

ýень 2

:*3ýYp*ý: Каша гернуj,]есý*аfi мOлФчна}1

жйдltёfr
200 5la

l ,1J 8.87 ]6,?" 11q

Нацао с мOлOк*м

хл*б пшвничцый с rt4аслоtл

СЛИ8ОЧНЫМ И CbiPФrtl

180 з,78 з,9Ё 25,81 15з

/5115 ] Е. 1 я fiч, fi.06 8ý

4so !,4,4t 20,8* 52,s7 474
ýторой:rаýтрак Ёýл*к* 1s0 п1 0,0 аU,l' 41,4
ит$rФ 10fi 0,ý ý,s 10,з 4!,,4
о6* Салат t{з oтBapнФtj свеклы с

из}Ёмоь,1

Ё0 0,85 б,fi4 ct ?] а?

Суп картофельный с клецками
tta курином буль*не

2с0 ? }",ьз 11 А1 0п

Нотл8ты, рубленны* из Ётицы 7al5 ]"1,02 10,62 .i J,, t) ].Е1

Макароны ь!а ].5fi 5,52 4,62 2s,45 168
Хомпот из сухофруктов ]"80 0,?8 0 j-B,14 v1
Хлеб ржан*й

r,пýrý обqд ý65 Is,#7 13,9} 7ý,4g бi"7

упяrrтнепиыf,
пплдниta

рыýа, залечфннав с

картпфелем
?вff 1п по я] Jd I-д а56

оrурец сsежий 5* п7q 4,} а4zL
Чай с 1,08 2,75 ti,7 ({ct

хлеб пшеничный

rгоrо полдник 4вý 11,ýа lsýý l$!*?r} 321
Хлеб хадвнь хлеfi пшень*чный '} от !?с 1-з9

Хлеý ржан+й 40
,iз

U, r+ \7,}2 эАInt

1,1тоrо шlеб 1*ý 6,6т t,7ý 44ýа }эý
Ит*г* ýа f4*ýb 1?ýs

ГЗиt*4евая ценнOсть энеогетичес

хая

ценность

{,i{}-рYсск},,

180



Приепл n+*rr4l,t Наименпsание ýлкэда Вес блiода Гlшцlевая ц*ннOсть
Ёелчrз

Энергетичес
каfi

цеflнOaть

ýgЁgflа

:IitB7pafi Наu;а пшеиная fйOлФчijая

}t{идкая

2** 8,09 8,]"з 36,54

Кофейный напитон с молФн{)м 180 4,12 4,54 1а a}( 1з0
хлеб пшеничный с м;tслGrи

aлиаOчным

---тт

]

U,U{+ з,ý2 0,06 з?

итого завlран 3ýý 1x,a5 1ý,t9 ý5,ýý 414
ýfiороf,:rавтаж {он фруi<,говый j"о0 с.0 {i,* ].ý,* дf1

ffтоrо 1sý s,ý Ё,ý 1ý,ý фФ

йед Салат из свежеii каliytть] с

яблокgм
sý 1,04 ý,12 ддR 78

Суп крест,ьял,tский с мfiсO,и и
сметаной

2Ofi/151 10 в,64 7,05 12,42 ],38

Бефстр*rано8 из от8арнOго

мяса iилиt t{sTл8TFJi из печениl в

мOлочно-сметан ном соyсе

]70

i

1з".71 11,05 2,9в 15в

Гр:еча ра{сы{.]чатая 120 6,84 5,78 32,94 ],86

Компот и.з сухофрухтов 18а 0,}8 rr 18,14 а4
lL

Хлеб ржаной

}пýrоф fiýý а8,ý1 ýý,ilý 7ý,84 ýýtr

зз4уплоmrсхrrы*
полдfi}rв

Запеканна т8орOжнаfr с

мOлýчныý,1 сладним сsусаý1
15CIlSfi 15,1"2 16,28 24,ýз

Чай с сахарам 18о
1

1,Ta ,} ?(+!vU Ll I J 11"7 44

ilтоrо поrrдннп ýЕ* trý"ý,a 1ý,ffs. 3ý"зý 37*
Хяеб надэнь ХлеS пi1.1еt*ичный оэ а сr-1 ]",з9 27,2 tsy

Хлеб ряrан*й *,4 17,72 ?4

}fuгв шеб l

1,ýý ý,Ё7 1,7ý 4{,92 а13
}tfiоrо:ý день хýаý

Жиры Уг*еводы



Приеlи ýищи Наименоsание блюд* Вес блюда flиц*вая ценý*ст}
кая

ц*нность

Белки Жиры Углеводы

Неdел8

ýень 4

заýтрак каша пшеничнаfi мflлсtii{ая

ifiидкая

;*8 7,*2 3lL,5Z a ?nLl L

Hatqa* с молокФи ]"8с з.зб ?5,81 15з

Хлеý пшеничньili с lt,iаслGr{t

СЛИЁOЧНЫМ И СЫРОМ

!ь/L5 ] ll 8,05 0,06 86

fiтоrо ýlЕг?рtк 4Е8 14,з1 26,ý3 us,3ý 4!,1

rrороýl:жrrрак Ёанан ]"0*

}rтого 1ýý

1о0

0,s

20

а*

0,с

ý,с з.$8

ý6ел filурец свежий 5о 0 4,5

БерLц иэ сgежей кагlуdтьi с

картофелем, с мясом и

с;rдетан*й

2*G/l5i 10 7.75 Э, t) э!

Тефтели рыбные 100 Ф, r} 10,54

КартофельнOе пюре ],50 з,ý6 4.8 20,45 ].з7

Номпат нз сухофруктов 18с 0,28 0 18, ],,n lL

Хлеб ржаной

}rmгý обад 7ýý 19,8ý tr3,&1 ýý,13 4{э

У;tлотl*аlны*
|!олs.ик

Сы;эникiл ttз:,еOрс}га со
сгуr.цёнкой

1ýо,:зg 9,85 18,з? ?ý,17

Чай с сахароl* -LoU ]_.08 Z,75
,l1,j
1L1l 44

}иеý пшеничный

ilтоrо полд}tик з&ý 1ý,gý 1},sy фs"87 359

Хлеб *а доrь хлеб пш;gнtlчный ь5 1,39 }1 э 1?о

Хлеý рж*н*й 4о l,I s,4 11 -7э 74

штогgx;леý isэ s,67 1,?9 rиu9a }ý3
}fтоrэ:}а дэ}tь ls7ý
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Прием пиrliи Наименование ýлюда Вес блюда Гlи"tlевая ценн*стi)

Белки Жирь; Углеводьi

Зне;згетичес

кая

ценilвсть
2 Неёепя

День 6

:}ilgfFк Каiла гречневая рассыfiчЁта* с

маaлом и сахарФý{

J-эU яч{ 7 ]" 4,i.,э3 lбц

Чай сладкий с лилленом 180 п,) з.65 11",g7 47
хлеб пшеничный с jцаслaм

сливsчным маLflом и сыром
lý/15 3.5l" 8"05 U.Ub бо

шfirrо liаsцрак ],2,1б 18 ý3 5ý,sfi 417
ýтоFой заЕ]рак аг}ельсин 100 о,? 0,63 28,5

28,5

66
пmго 1ffi ц7 цýз Еý
обед Салат из fuiорксви 100 1,25 0,J. 1,ý:_ 52

Сул молочный с 20с 5,з8 5"57 18,16 144
Ёжики мяснh!е 10s 10,6 10"86 19,4 243

пю;}е

1вс 0,28 * 18,14

Иtоrо о6*д з,ý,ýý 13"ý1 ý9,хý lý4}
уплmхенннf,
полднr,rн

*млет наryральный 1,25 7,вз ý,06 з,16 ?23,
Чай с саха;зам ].вс 1,08 7,7з 11,7 &4
хлеб пшеничный

rтоfо,lолýlrra 3ýý &91 11,8L }4,86 2ýý
Хлвб надень хлеý пцзеничньiй Ф} ?а? 1,з9 ?7,2 l"з9

Хлеý ржансй чU о,4 lv,72 74
Итпrо хtleб 185 s"&? 1,?9 g4,9n е13
l.|rerо за де}tь tdиfl

Номпот из сухофруктов

Хлеб ржаной



При*м пищи Наименов*ние блюда Вес

блюда
ГiИш,,ggзд ценность Энергетичес

Kd}tБелчи Жиры Углеsоды

Неdевя

ýень 7
завtрак Наща пtýеtlичкая м{)лФчна l-i

жидкая
2Ofi 8,09 ý, J5 з6,54 Z5?-

kat<ao с lиолоком х80 з,78 з.96 25,8]" 153

хлеб пшеничный с маслOlч1

сливýчным ruiаслоfu1

iч 0,04 J.bl i],sб J1Jl-

итого !ýsrраш з,l,s1 15,71 62,ýх 4ý?
о,G пп 4t)вшроfi:ri}gтрах Сок фtrэуктовый 100

1s0}tтого 0,0 0,8 з,* ýs
, Салат 8итаминныйобед 6$ il,68 4,29 4,s2 6]"

Суп картофельный с

макаронцыми изделиfiми
20оi 15 8,15 1i 11,62 112.

Жа р кое f"lо-д*hдаtll немy 200 J"0,6 10,85 tэ,4 ?4з
Комп*т из сухофруктов 180 пlоvILo 0 18,]"4 з1

Хлеб ржаной

!,lтоrо*6ед 6ýý а8"*1 16,ýý ж,е8 ý8}
уплсlrенный
ПОЛЯН1,1К

3апеканка рисOво-твOрожная с

sарЁньем
30l150 fi ?с, 7,45 55,76 3?7

молоко кипяченое ,,! ап!{f,(, 4,5 9( g4

ХлеS пшениr*ныг1

штоrо полдняк *s0 !4"ý4 3ý,lý gý*& 677
Ьеб надgнь хлеs пшеничный в._} 3,s7 ],,з9 ?"7,z з"з9

ХлеS рн<ан*й +U 1а {i,4 17,7z 74

l'lтого хле6 1ý5 s,ý7 }.,}ý ý4,ýа ;13
litтgrт за день

i

i 1ý5s

!

:

i



Приеruл пищи i"iаименование ýлюда tsес блюда

Белки Жиры Углеводы

НеOеля i
j

ýень 8

заRfрак Каша r*олочная <ýpyHrбa,l ж},lдкаFl 2fi* 6,з2 ].*,18 lq Ra

Хофейный HijпиToK с п,ltэлfiкýll1 ]"80 d ta
ч!Lz, 4,54 18,95

lэ 0,fi4 ? 6,] 0.06

кпоrо заЕrрак

хлеб па:еничный с маслоlvl
сливочньir* маслOм

жý xfl,+* 1Е,3* Ж,1
шорой заýтFк 1fio 0,0 0,0 1*,8
июrо 1ga s"fi f,.ý :.ý,fi
обвд

Суп лапrriа домашltяя с

фрикадельками
20*/20 6,87 5,(;Ё 79,14

Запеканка картофельная из
от8арнiэгсl мяса с молOчным соусом

200/50 19.].4 1з,05 40,15

Н*лдпот из сух*фруктав 180 0,2в U ].в,14
Хлеб ряrаной

Итоrо *ýед sýs 2ý"аЕ t8,7r. ý7,rlз
уплотненный'
пýдднilк

Раry овощнOе с маслOм сливочныfJl 2с5 5 6,78 19,26
i(исель плод8вý*ягgдный 180 0 fi 17,64
хлеб пшени"tный

$mпо поJlд}lнк ý8ý 7"а4 ýr8ý 7r,,ý4,
Хлеб на день хлеs пш*нttчный ý5 з,97 1.з9 "}? "}

Хлеб ржан*й 4s 1,1 {lд t ? .?''?

нтсrо хлеб 1ж ý,ý7 1,7ý 44u*a
}lюго ýадань 1Ёuý

Пищев;*я ценl-tость энеýгетичеl

кая

t,ieHHocTb

14
tL

ý5!.

1з9
j.з7

Lзl

iз0
5l

394
дп

48

1].5

зfiS

416

].з9

}л,

аlý

Сск фруктовый



Прчем пuщч Наименовахие блюда 'В*с
.

]

блюда

Белки Угле*оды

Экергетиtес
кая

ценность
|lе8еяя

Щень9
Ha;"tla манная мOлýчная жидкая 2*t},аýmрак *,*Z 7,з4 ),t )-7 1 Lэ

К*фейный наг]итOк с }dOrlfiкlзм 1ti* д 1) 4,54 1я q\ 1зfi

Х"ýеб пцJеничный с fulаслOАл

сливочнь}м altаслоJи

/ý D,04 3,62 с,Oý 32

umоеазааmрgк
!

F*s
l

18,34 Жчх ý94

вmороil
,аыпраý

Сок фрунтввый 100 0,0 0,0 1fi 4ý

чm&2а 1sg цý *s

абеё Хл*б ржаной

Суп рыбный со сметаной aos/Zýl].s 6,s1 L, rL+ э.з,*9 эё

}iапуста тушеная ]"50 з,18 *,95 э,97 123,

Гефтели мясны€ 7* 7 э.Q я 1Q g,76 14з

Номпот из сухофруrrов 18с 0.28 } ]"8,]_4 71

иrтэоzо вбе8 u.$:} 1,t4 X,'tr,ýý р3,3 4sý
yпааmненныft

пмdнaJr

Винегрет **оu4ной 100 1,61 5 1с 8,4 9z

ýйцс: 4* г floJ.Uo 4,ý s,2s ýа,8

Чай с caxapoмl j"B0 U } ].7.s4 Lrl

хлеб пч:еничный

]rmоdв пorлdнu* Ё,fis s,7ý аý,3а }?tr,8
yлебха ёенъ хлеб пшеничный ýэ з,97 1,3ý z7,2 1зg

Х,lrеб ржанпй лп /,l 0,4 .r1 -11
74

Иmаю меý ý,s5 ý,ý? 1"79 **ý} Еlý
нmаm ж аень

Пицевая це}iноiть

Е,S]

]}t{иры



t-Iрием пl,itлt4 i{аименсвание блюда Вес блюда iltзлев.,л tieýHOiTb

кая

ценнsсть

ýелки Х{иры

Ц,р.Рq4д

ýень 1О
i

завтрак Наша кукурузная мOлOчная
ж14дкая

20[i 8,09 8,].з з6,54 252.

накао с мOлоном 180 з.78 з,96 25,8]" 1ýз
Хлеб лLuени.аный с шаслýil!
сливочньllй маслOпд

/s 0,t}4 з,62 {],*s 32

ит*rФ ý*ýYр*iс ýýý tý.iE* 1fi"}ll 54,х. 34
второй i}ilвTpaK Сск фруктовый 100 с,0 4fi

итого 1ý8 ý"s *r8 }* 48
обед

сg*кольнин с мясом и сметаной ?ао/ffi/ю 6,]1 5,9з 8.]"2 ].10
Голуýцы ленi"{вые ýо сметан*-
TOMaTHbiм сOусом

2fis ].4,08 8,з / f) liE ]?а

СельдьслукOмиfulаслом
растительньiiи

(п
7,6 ! t!1 1,1 10Ф

HorvlnoT из сухофруктов 18Cl о,28 U 18,].4 11rL

Хлеб ржаной
Итоrо*бщ Ёý5 t&t7 аl,ýý ýs,ýý ýlý
умотrенныf;
поядник

0ладьи сQ слиsOчнtllм маслФrd! 150/з0 12,15 18,87 э6,12 47?
молсзко нипflченOе 2sCI q1 4.5 я\ 94

птого полý{}tк }8Ф з,7,tý а*,3} {4!6а жs
Хлеб надехь ХлеS пLu*ни,.lный 6ý s,э l 1,з9 1?1 1з9

Хлеб ржан*й 4fi ,, 1 *.4 11 э,| v4
Шrerохлеб 1sý 6,fi7 },79 44,ýа ý}3
Итоrоза f,€нь :"s3ý
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