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Mpuem NULLK

HanmeHoBaHuMe 611042

Bec 6atoaa

Muuesan LEHHOCTb

JHepreTnyec

benku Kupbl Yrnesogbl | KaA LEHHOCTb
Hedensa
Oenb 1
3aBTpakK MaKapOHbl OTBapHblE 120 4,42 3,69 21,16 134
Anuo 1/2 20 2,54 2,3 0,14 31,4
Yain cnagkuii ¢ IMMOHOM 150 0,09 0,0 12,5 47
Xneb nweHUYHbIN C Mac/IOM C/IMBOYHbIM /5 0,04 3,62 0,06 32
UTOro 3aBTpakK 375 10,84 15,95 38,76 309,8
BTOpOii 3aBTpaK | CoK GpyKTOBbIM 100 0,0 0,0 10,0 40
uToro 100 0,0 0.0 10,0 40
obep, NKpa KabaukoBas 30 0,57 2.67 2,31 36
LLin n3 cBexkelt KanycTbl ¢ KapTodenem, macom | 150/15/8 5,92 4,66 6,46 91
M CMETaHOM
TedTenu us roBsaauHbl B MOSIOYHOM coyce 85 6,28 6,96 8,03 122
KapTtodenbHoe niope 120 2,45 3.84 16,36 110
KomnoT 13 cyxodppyKtos 150 0,23 0 14,84 58
Xneb prkaHoW
uToro obepg 558 15,45 18,13 48 417
YNNOTHEHHbIN Canat 13 MopKosM 30 0,38 0,03 0,32 16
NONAHUK
Kawa prncoBaa moaouHana XKunakaa 150 4,53 7,47 23,49 180
KodenHbi HaNUTOK C MOJIOKOM 150 3,43 3,78 15,78 1109
Xneb nweHnYHbIM
MUTOro NOJAHUK 330 7,96 11,25 39,27 289
Xneb Ha geHb Xneb nweHnYHbIN 50 3,06 1,07 20,9 107
Xneb prkaHoW 30 1,8 0,3 13,3 56
UTtoro xneb 80 4,86 1,37 34,2 163
Utoro 3a pgeHb 1443







Mpuem nNuULwK

HanmeHoBaHue 611043

Bec 6atona

Muwesan LEHHOCTb

JHepreTnyec

benku Kupbl Yrnesogpbl | KaA UEHHOCTb
Hedensa
JeHb 2
3aBTpakK Kawa repkynecoBasa Mos04HaA *XNaKan 150 5,35 8,25 19,65 176
Kakao ¢ monoKom 150 3,15 3,3 21,5 128
Xneb NweHUYHbIN C Mac/IOM CIMBOYHbBIM U /4 0,03 2,9 0,05 26
CbIpOM
UTOro 3aBTpak 304 8,53 14,45 41,2 330
BTOpPOWM 3aBTpak | A610KO 100 0,3 0,0 10,2 41,4
uToro 100 0,3 0,0 10,2 41,4
obep, Canat 13 0TBapHOW CBEK/bI C U3IOMOM 30 0,43 3,02 4,89 49
Cyn KapTodenbHbI C KNeukamu Ha KypMHOM 150/20 2,25 1,97 10,1 68
6ynboHe
KoTnetbl, pybsieHHble U3 NTULLbI 60 9,88 10,4 2.15 138
MaKapOHblI OTBapHble 120 2,45 3.84 16,36 126
KomnoT u3 cyxodppyKktos 150 0,23 0 14,84 58
Xneb prkaHoW
uToro obepg, 530 15,24 19,23 48,34 439
YNNOTHEHHDbI Pbiba, 3ane4éHHan c KapTodesiem No-pyccku 150 14,31 6,15 21,06 192
NONAHUK
OrypeLu, cBexui 30 0,45 0 2,7 13
Yali c caxapom 150 0,9 2,29 9,75 37
Xneb nweHnYHbIM
UTOro NONAHUK 330 15,66 8.44 33,51 242
Xneb Ha geHb Xneb nweHnYHbIN 50 3,06 1,07 20,9 107
Xneb prkaHom 30 1,8 0,3 13,3 56
UTtoro xneb 80 4,86 1,37 34,2 163
UToro 3a aeHb 1344







Mpuem nNULwK

HanmeHoBaHue 611043

Bec 6atoaa

Muuesan LEHHOCTb

SHepreTnyec

benku Kupbl Yrnesogbl | KaA LEHHOCTb
Hedensa
[deHb 3
3aBTpakK Kala nuweHHas moioYHas KuaKas 150 5,07 7,82 19,39 189
KodenHbI HaNnUTOK C MONOKOM 150 3,43 3,78 15,78 109
Xneb NweHUYHbIN C Mac/IOM CIMBOYHbIM /4 0,03 2,9 0,05 26
UTOro 3aBTpPaK 304 8,53 14,5 34,22 324
BTOpOi 3aBTpaK | CoK GpyKTOBbIM 100 0,0 0,0 10,0 40
uToro 100 0,0 0,0 10,0 40
obep, Canart 13 cBexKel KanycTbl ¢ AbN10KoM 30 0,52 3,06 2,23 39
Cyn KpecTbAHCKM C MACOM U CMETaHOM 150/15/8 5,25 4.17 10,04 103
BedcrporaHoB u3 oTBapHoro msaca (kotnetsl ns | 60 10,04 9,47 8,65 135
neyeHu) B MOJIOYHO-CMETAHHOM coyce
peua paccbinyaTtan 100 5,7 4,82 27,45 180
KomnoT u3 cyxodppyKtos 150 0,23 0 14,84 58
Xneb prkaHom
utoro obep, 405 21,74 21,52 63,22 515
YNNOTHEHHbIH 3anekaHKa TBOPOXHaA C MO/IOYHbIM cnagkmum | 120/30 10,97 11,02 25,7 258
NONAHUK coycom
Yai c caxapom 150 2,34 2,43 13.28 82
MUTOTO NOJIAHUK 300 13.31 13,45 38,98 340
Xneb Ha geHb Xneb nuweHn4YHbIN 50 3,06 1,07 20,9 107
Xneb prkaHow 30 1,8 0,3 13.3 56
UTtoro xneb 80 4,86 1,37 34,2 163
Utoro 3a geHb 1189




Mpuem nNULLK HanvmeHoBaHuMe 61t0oaa Bec 6atoaa Mnuwesas LEHHOCTb DHepreTnyec
benku Kupbl Yrnesogbl |KaA UEHHOCTb

Hedensa

AeHb 4

3aBTpakK Kawa nweHn4YHaa MON0oYHaA KuaKas 150 5 8,25 16,98 162
KaKkao ¢ mosioKom 150 3,15 3.3 21.5 128
Xn1eb nweHUYHbIA C MaCc/IOM C/IMBOYHBIM U /10/4 2,35 5,85 0,05 72
CbIpOM

MUTOro 3aBTpak 314 10,5 17,4 38,53 362

BTOpOI4 3aBTpakK |baHaH 100 0,0 0,0 20 100

nuToro 100 0,0 0,0 20 100

obep, Orypeu, cBeXUi 30 0,45 0,0 2,7 13
Bopu, 13 cBeXKer KanycTbl C KapTodenem, ¢ 150/8 0,2 1,14 7,83 81
MACOM U CMETaHOM
TedTenu pbibHble 85 6,13 2,65 7,84 104
KaptodenbHoe ntope 120 2,45 3,84 16,36 110
KomnoT 13 cyxodppyKtos 150 0,23 0,0 14,84 58
Xneb pxaHoi

utoro obep 543 9,46 7,63 49,57 366

YNNOTHEeHHbIN

NONAHUK
CbIPHUKN 13 TBOPOTa CO CryLL,EHKOMN 120/15 8,92 9,00 26,07 268
Yali c caxapom 150 0,9 2,29 9,75 37
Xneb nweHMYHbIM

UTOro NONAHUK 285 9,82 11,29 35,82 305

Xneb Ha aeHb Xneb nuweHUYHbIN 50 3,06 1,07 20,9 107
Xneb pxaHoit 30 1,8 0,3 13,3 56

Utoro xneb 80 4,86 1,37 34,2 163

Utoro 3a AeHb 1322







Mpuem nNULwK HanmeHoBaHue 611043 Bec 6atoaa MnuesBasa LEHHOCTb SHepreTnyec
benku Kupbl Yrnesogbl | KaA LEHHOCTb

Hedensa

AeHb 5

3aBTpakK Bepmuwenb B monoke 150 5,96 6,91 25,5 183
KodenHbI HaNUTOK C MONIOKOM 150 3,43 3.78 15,78 109
Xneb NweHUYHbIN C Mac/IOM CIMBOYHbIM /4 0,03 2,9 0,05 26

UTOro 3aBTpPaK 304 9,42 13,59 41,33 318

BTOpOi 3aBTpaK | CoK GpyKTOBbIM 100 0,0 0,0 10,0 40

uToro 100 0,0 0,0 10,0 40

obep Canart 13 cBexKel KanycTbl C MOPKOBbIO 30 0,48 3 1,08 33
Cyn ropoxoBblil Ha KypUHOM By/IbOHE 150 3,43 0,29 9,67 61
MnoB M3 0OTBAPHOM KypuLbl 60/120 18 16,63 30,1 342
Komnot n3 cyxoppyKtoB 150 0,23 0,0 14,84 58
Xneb prkaHow

Utoro obep, 510 22,14 19,92 55,69 494

YNAOTHEHHbIN

NONAHUK
Pbiba 3aneyeHHas B omneTte 80 7,19 3,69 9,76 98
Yali c caxapom 150 0,9 2,29 9,75 37
Xneb niweHnYHbIM1

UTOro NOSAHUK 230 8,09 5,98 19,51 135

Xneb Ha geHb Xneb nuweHU4YHbIN 50 3,06 1,07 20,9 107
Xneb prkaHow 30 1,8 0,3 13,3 56

UTtoro xneb 80 4,86 1,37 34,2 163

Utoro 3a aeHb 1224




Mpuem nNuULwK HanmeHoBaHue 611043 Bec 6atona Mnuwesas LEHHOCTb JHepreTnyec
benku Kupbl Yrnesogpbl | KaA UEHHOCTb

Hedensa

JeHb 6

3aBTpakK Kawa rpeyHeBada paccbinyaTana ¢ Mac/jom U 120 6,54 10,78 32.94 216
caxapom
Yain chagkuii ¢ IMMOHOM 150 0,09 0,0 12,5 47
Xneb nieHMYHbIN C MaCIOM CIMBOYHbIM /4/10 2,35 5,85 0,05 72
Mac/i0M U CbIpom

UTOro 3aBTpakK 284 9,28 16,63 45,49 335

BTOPOI 3aBTPaK | anenbCuH 100 0,7 0,63 28,5 66

uToro 100 0,7 0,63 28,5 66

obep, Canat n3 mopKosMm 100 1,25 0,1 1,61 52
Cyn MOI0YHBIN C Kpyrnown (prncoBbiif) 150 4,03 4,18 13,62 108
EXXUKM mAcHble 60 7,59 5,69 3,88 101
KaptodenbHoe niope 120 2,45 3,84 16,36 110
KomnoT u3 cyxodppyKktos 150 0,23 0,0 14,84 58
Xneb prkaHoW

WUtoro obep, 580 15,55 13,81 50,31 429

YNNOTHEeHHbIN

NONAHUK
OmneT HaTypanbHbIN 125 7,83 9,06 3,16 221
Yali c caxapom 150 0,9 2,29 9,75 37
Xneb nweHnYHbIM

MUTOro NONAHUK 275 8,73 11,35 12,91 258

Xneb Ha geHb Xneb nweHnYHbIN 50 3,06 1,07 20,9 17
Xneb prkaHom 30 1,8 0,3 13,3 56

WUtoro xneb 80 4,86 1,37 34,2 163

Utoro 3a pgeHb 1319




Mpuem nNuULwK

HanmeHoBaHue 611043

Bec 6atona

Muwesan LEHHOCTb

JHepreTnyec

benku Kupbl Yrnesogpbl | KaA UEHHOCTb
Hedensa
Aenb 7
3aBTpakK Kawa nweHn4yHaa moaoYHas *KnaKan 150 5,0 8,25 16,98 162
Kakao ¢ monoKom 150 3,43 3.78 15,78 109
Xneb NweHMYHbIM C MaCIOM CIMBOYHbIM /4 0,03 2,9 0,05 26
Macnom
MUTOro 3aBTpakK 385 8,46 14,93 32,81 297
BTOpOi 3aBTpaK | COK GpyKTOBbIM 100 0,0 0,0 10 40
uToro 100 0,0 0,0 10 40
obep, CanaT BUTaMUHHbIN
Cyn KapTodenbHbIi C MaKapOHHbIMMU 150/5 7,67 1,26 10,88 91
n3gennamm
apkoe no-gomaluHemy 150 7,97 8,1 14,55 182
KomnoT u3 cyxodppyKktos 150 0,23 0,0 14.84 58
Xneb prkaHoW
WUtoro ob6ep, 455 15,87 9,36 40,27 331
YNNOTHEHHDbI
NONAHUK
3aneKaHKa pMCOBO-TBOPOXKHAA C BapeHbem 30/120 7,26 8.5 39,03 262
MonoKo KunsyeHoe 150 4,25 3,75 7,08 78
Xneb nweHnYHbIM
UTOro NONAHUK 300 11,51 12,25 46,11 340
Xneb Ha geHb Xneb NweHnYHbIN 50 3,06 1,07 20,9 107
Xneb pxkaHOM 30 1,8 0,3 13,3 56
Utoro xneb 80 4,86 1,37 34,2 163
Utoro 3a pgeHb 1320




Mpuem nNuULwK HanmeHoBaHue 611043 Bec 6atona Muuwesas LEHHOCTb JHepreTnyec
benku Kupbl Yrnesogpbl | KaA UEHHOCTb
Hedensa
JeHb 8
3aBTpaK Kawa monouHan «pyskb6a» xuaKas 150 4,74 7,64 26,33 167
KodenHbi HaNnUTOK C MONOKOM 150 3,43 3,78 15,78 109
Xneb NweHUYHbIN C Mac/IOM CIMBOYHbIM /4 0,03 2,9 0,05 26
Macnom
UTOro 3aBTpak 304 8,2 14,32 42,16 302
BTOpOi 3aBTpaK | COK GpyKTOBbIM 100 0,0 0,0 10,0 40
uToro 100 0,0 0,0 10,0 40
obep,
Cyn nanwa gomalwHAA ¢ dpuKkagenbKamm 150/20 6,38 4,68 26,35 93
3anekaHKa kapTodenbHas us otesapHoro maca ¢ | 150/30 15,28 15,03 13,01 293
MOJ/I0YHbIM COYCOM
KomnoT u3 cyxodppyKktos 150 0,23 0,0 14,84 58
Xneb prkaHoW
WUtoro ob6ep, 500 21,89 19,71 54,2 444
YNNOTHEHHDbI
NONAHUK
Pary oBoLHOe € Mac/ioOM CIMBOYHbIM 150 3,75 5,09 14,45 126
Kucenb nn1oaoBo-aroaHbii 150 0,0 0,0 14,7 60
Xneb nweHnYHbIN
MUTOrO NOJIAHUK 300 3,75 5,09 29,15 186
Xneb Ha geHb Xneb nuweHn4YHbIN 50 3,06 1,07 20,9 17
Xneb pxkaHOM 30 1,8 0,3 13,3 56
Utoro xneb 80 4,86 1,37 34,2 163
Utoro 3a pgeHb 1284




lpuem nuuwju HanmeHoBaHMe 611003 Bec 6atoaa Mnuwesas LEHHOCTb DHepreTnyec
benku Kupbl Yrnesogbl |KaA UEHHOCTb

Hedensa

JeHsb 9

3aempak Kalwa mMaHHaA MOI0YHaA KuaKan 150 5,07 7,82 19,39 169
KodenHbit HaNUTOK C MOJIOKOM 150 3,43 3,78 15,78 109
Xneb6 NweHMYHbIN C MaCIOM CIMBOYHbIM /4/10 2,35 5,85 0,05 72
MaC/IOM U CbipOMm

umozo 3aeMmpakx 314 10,87 17,45 35,12 350

emopolii 3aempak Cok GpyKTOBbIN 100 0,0 0,0 10 40

umozo 100 0,0 0,0 10 40

06ed Xneb p>kaHol
Cyn pbIBHbIN CO CMeTaHOM 150/20/8 5,11 3,28 10,08 96
Kanycra TyweHan 120 2,54 5.38 5,58 96
TedTenn macHble 60 6,28 6,96 8,03 122
KomnoT u3 cyxodppyKtos 150 0,23 0,0 14,84 58

MUmozo obed 508 14,16 15,62 8,23 372

YnnomHeHHbIl

MnonoHUK
BuHerpeT oBolLHOM 50 0,82 3,7 9,2 55
Ao 1/2 20 2,54 2,3 0,14 31,4
Yali c caxapom 150 0,9 2,29 9,75 37
Xneb niweHnYHbIN

UMo20 NosnOHUK 220 4,26 8,29 19,09 123,4

Xneb Ha deHb Xneb nuweHWYHbIN 50 3,06 1,07 20.9 107
Xneb prkaHom 30 1,8 0,3 13,3 56

Umoeo xneb 80 4,86 1,37 34,2 163

Umoeo 3a deHb 1222




Mpuem nNULwK HanmeHoBaHue 611043 Bec 6atoaa MnuesBasa LEHHOCTb SHepreTnyec
benku Kupbl Yrnesogbl | KaA LEHHOCTb
Hedensa
Odexb 10
3aBTpakK Kawa KyKypy3Hasa MO0YHaAA KUaKan 150 5 8,25 16,98 162
Kakao c monoKom 150 3,15 3,3 21,5 128
Xneb NweHMYHbIM C MaC/IOM CIMBOYHbIM /4 0,03 2,9 0,05 26
Macnom
UTOro 3aBTpakK 304 8,18 14,45 38,53 316
BTOpOi 3aBTpaK | CoK GpyKTOBbIN 100 0,0 0,0 10 40
UTOro 100 0,0 0,0 10 40
obep
CBEKO/IbHWNK C MACOM M CMEeTaHOoM 150/15/8 6,62 2,25 10,31 102
lfonybupl NeHUBbIE CO CMETAHO-TOMATHbIM 150 10,58 12,8 16,31 179
coycom
KomnoTt u3 cyxodpyKtos 150 0,23 0,0 14,84 58
Xneb p:kaHoW
MUtoro obep, 473 17,43 15,05 41,46 339
YNNOTHEeHHbIN
NONAHUK
Onagpbu Co CIMBOYHBIM Mac/OM 120/15 7,48 6,9 52,95 352
MonoKo KunayeHoe 150 0,9 2,29 9,75 37
MUTOro NONAHUK 285 8,38 9,19 62.7 389
Xneb Ha geHb Xneb nweHnYHbIN 50 3,06 1,07 20,9 107
Xneb prkaHoW 30 1.8 0,3 13,3 56
UTtoro xneb 80 4,86 1,37 34,2 163
UToro 3a geHb 1242
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