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1.06wme nonoxeHusn

1.1.PeXXnm pyHKLUNMOHNPOBAHMA AOLIKO/IbHOTO 06Ppa30BaTEeIbHOMO yUYpeKAEHNA U
peXMm 3aHATUIM YCTaHAB/IMBAOTCA HAa OCHOBE AOKyMeHTa: locTaHoBAEHME
NaBHOro rocyaapCTBEHHOro caHUTapHoro Bpaya PP ot 28 ceHTabps 2020 r. N 28
"06 yTBEpXKAEHNM caHUTapHbIX NpaBua Cl 2.4.3648-20 "CaHuTapHoO-
annaemmonornyeckme TpeboBaHMA K OpraHM3aymMam BOCNMTaAHMA U 0byyeHus,

OoTAblXa 1 0340p0OBAEHNA ,D,eTel‘;I n monogexun -, B COOTBETCTBUN C dJep,epaanblm

3akoHom 0T 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «0O6 obpa3oBaHMM B Poccuiickoi
depepaymn», YcraBa 0Y, yuebHoro nnaHa obpa3oBaTeIbHOro yuYpexaeHnsa u
MpaBunn BHyTPEHHero pacnopaaka, ApyrmMm HOPMATUBHO — MPABOBbIMU aKTaMM
Nno Bonpocam o6pa3oBaHMA, COLLMANbHON 3aLLNTbI MPAB N UHTEPECOB AETEN.

1.2.MonoeHne pernameHTUPYET pexkmm paboTbl, peXxMm 3aHATUI AOLKO/IbHOTO
0bpa3oBaTeNbHOIO yYpexaeHus.

1.3.Pexnm GyHKLUMOHMPOBAHUA 06pa30BaTEIbHOIO YUYPEKAEHUS
COrN1acoBbIBAETCA C yupeanTenem.

2.Pexkum GYyHKUMOHMPOBAHMSA AOLWKONAbHOrO 06pa3oBaTeIbHOIO yUYpeXKAeHUA:
2.1. AOY paboTaeT no nATMAHEBHOM pabouel Hegene.

2.2. l'pynnbl GYHKLNOHUPYIOT B PEXKMME COKpaLEeHHOro aHA ¢ 10 yacoBbim
npebbiBaHnem aetein, ¢ 7.00 yacos Ao 17.00 yacos.

2.3. BoIxoaHble gHW - cyb6b60Ta, BOCKpPECEHbE M NPa3gHUYHbIE AHU. 3.PexXnm
3aHATUIM obyyatolmxca (BOCMUTaHHNKOB)

3.1.06pa3oBaTenbHbI NPOLECC OCYLWEeCcTBAAETCA B COOTBETCTBMU C OCHOBHOM
obpa3oBaTeNIbHOM NPOrPAMMON AOLIKO/IbHOro 06pa3oBaTENbHOMO YYpeKAEHUA.
3.2. YuebHbiii rog B A0Y HaumHaeTca 1 ceHTAbpsA 1 3akaHymBaeTcs 31 mas.
OnvtenbHOCTb y4ebHoro roga coctasnseT 36 y4ebHbIX Hegenb.

3.3. YyebHblIit AeHb genutca Ha 3 610Ka:

1) yTpeHHuit 610K — npoaonkuTenbHocTb ¢ 7.00 go 9.00 — BKAtOYaeT B ceba
® COBMECTHYIO AeATe/IbHOCTb BOCNMTaTeNA C pebEHKOM

® cBOOOAHYHO CAMOCTOATENbHYIO AEATENbHOCTb AETEN

® YTPEHHKOHO TMMHACTUKY



2) pasBsuBatowmin 610K — npogoKkutTenbHoctb ¢ 9.00 ao 10.30 yacos —
npeacTaBaseT coboi opraHM3oBaHHYO 06pa3oBaTENbHYIO AEATE/IbHOCTb B BUAE
Pa3BUBAKOLLNX NPOBEMHO-UTPOBLIX M MPAKTUYECKMUX 06pa30BaTENbHbIX CUTYALLUIM
B COOTBETCTBUM C 06pa3oBaTe/ibHbiMM 06nacTAMM

3) BeuepHUit 610K — NnpogoKutTenbHocTb ¢ 15.40 go 16.30 — BKAtoYaeT B cebs: o
AONONHUTEeNbHOE 06pa3oBaHMe, OCYTN ® CAMOCTOATE/IbHYIO AEATENbHOCTb
pebEHKA 1 ero COBMECTHYIO AeATeIbHOCTb C BOCMUTATE/IEM ® KOPPEKLMOHHbIE
MeponpuATUA.

3.4. OnnTenbHOCTb HENPEPbIBHOM HENOCPeACTBEHHO 0bpa3oBaTe/IbHOM
AeATeNbHOCTU (B COOTBETCTBMM C Nporpammoit «OT poXKAEHWUS 40 LWKO/bI»
COCTaBNAET:

e B rpynnax anqa aeten ot 3 net o 4 net — 15 MuHyrT,
e B rpynnax Ana geten ot 4 net fo 5 net — 20 MuHyT,
® B rpynnax anAa geteur ot 5 net go 6 net — o 25 MuHyr,
e B rpynnax ans geten ot 6 net Ao 7 net — Ao 30 MUHYT.

3.5. MaKcMmanbHO AoNyCTUMbIN 06bem 06pa3oBaTeNIbHOM Harpy3Kku B NepBoW
NoNOBUHE AHA B MAajLen n cpeaHen rpynnax He npesbiwaeT 30 n 40 MuHyT
COOTBETCTBEHHO, A B CTapLlen U noarotosuTenbHom — 45 mnHyT 1 1,5 yaca
COOTBETCTBEHHO.

3.6. MNepepbiBbl MeXXAay 3aHATUAMN He meHee 10 MUHYT. B cepegmHe 3aHATUA
CTaTMYECKOro XxapakTepa 0b6a3aTteibHO NpoBeaeHMe GUIKYNbTMUHYTKN.

3.7. O6bvem 06pa3oBaTENbHOM Harpy3kM (Kak HenocpeaCcTBEHHO
obpasoBaTenbHOM AeATENbHOCTM, TaK M 0OpPa30BaTEIbHOMN AEATENbHOCTY,
OCYLLECTBNAAEMOM B XO4€ PEKMUMHbBIX MOMEHTOB) AABNSETCA NPUMEPHbIM,
A03MPOBAHME HArPY3KM — YCNOBHbIM, 0603HaYaoLWMM NPONOpPLMOHAAbHOE
COOTHOLLUEHWNE NPOAO/IHKUTENbHOCTU AEATENIbHOCTU Neaaroros U Aeten no
peanu3aLmm n OCBOEHUIO COAEPHKAHUA AOLWKONbHOro 06pa3oBaHNA B Pa3INYHbIX
obpasoBaTenbHbix 06nacTAX. [legarorn BnpaBe CaMOCTOATENIbHO KOPPEKTUPOBATD
(yBENIMUMBATDL MM YMEHbLLATL) eXKeaHEBHbIN 06bem 0b6pa3oBaTeNIbHOM HarpysKu
npu NNaHNMPoOBaHUKM paboTbl NO peanmsaumm MNporpammol B 3aBUCUMOCTH OT
pelleHMa KOHKPEeTHbIX 06pa3oBaTe/bHbIX 33434 B Npeaenax MakCMmMabHO
Aonyctumoro obvema ob6pa3oBaTeIbHOM HArpy3ku 1 TpeboBaHMM K HeR,



ycTaHoBeHHbIX PTOC 1 4eNCTBYIOWMMM CAaHUTAPHO-3NUAEMUONOTUYECKMMMU
npasunamun n Hopmatmsamu (CanluH). NpoBeaeHWe 3aHATUIN KaK OCHOBHOM
dopmbl opraHmnsaumm yuebHom geatenbHocTn aeten (yyebHo moaenm
opraHu3aumm ob6pas3oBaTeNbHOroO NPOLLECCA) BO3SMOMXKHO INLLb CO BTOPOW
NONOBMHbI y4ebHOro roga B CTapLUemM AOLWKONbHOM BO3pacTe (B BO3pacTe He
paHee 6 nerT).

3.8. B pa3HOBO3pPACTHOM rpynne npoAoKNTeNbHOCTb HENOCPEeACTBEHHO
obpasoBaTenbHOM AeaTenbHOCTM audpdepeHUMpyeTca B 3aBUCMMOCTM OT BO3pacTa
Aetein. C yenoto cobatofeHnsa BO3pacTHbIX PeriaMeHTOB HEeNoOCpPeACTBEHHO
obpa3oBaTenbHaA AeATE/IbHOCTb HAUMHAETCA CO CTaPLMMMN AETbMU, NOCTENEHHO
noAKnto4asa K HenocpeacTBeHHO 06pa3oBaTeNbHON AeATENbHOCTM AeTel
MAaaLero Bo3pacTa.

3.9. HenocpeacTBeHHO obpa3oBaTesibHasA AeATENbHOCTb 3CTETUYECKOrO LUMKAA
(pucoBaHuWe, nenka, annanKkauma) geteit ot 3 4o 7 NeT OCyLWecTBAAETCA B
M30CTYyAUKU No noArpynnam.

3.10. HenocpeacTBeHHO 0bpa3oBaTeNbHaA AeATeIbHOCTb N0 PU3NYECKOMY
pa3suTUIO. HenocpeacTBeHHO obpa3oBaTeibHAA AeATeNbHOCTb N0 GUnyeckomy
pa3BUTUIO AeTeln oT 3 A0 7 NeT ocyLllecTBaaeTca B PU3KyAbTypHOM 3a1e no
noarpynnam 2 pasa B HeZento. 1 pa3 B Heaento HenocpeacTBEeHHO
obpasoBaTenbHaA AeATeNbHOCTb N0 GU3MYECKOMY Pa3BUTUIO OpraHM3yeTCA Ha
OTKPbITOM BO34yXe KPYrnoroanyHo.

3.11. HenocpeacTBeHHO 0bpa3oBaTeibHAsA AEATE/IbHOCTb MO My3blKe
OCYLLECTBAAETCA B My3blKa/IbHOM 3a/1e GPOHTANbHO.

4. OTBeTCTBEHHOCTb

4.1.AMMHUCTPAUMA AOLWKONbHOIrO 06pa3oBaTeIbHOIO yYpeXKAEeHMA, BOCMMUTATENM,
MAagwme BocnuTaTeNnn, Nneaarorn-cneLmanncTbl HeCcyT OTBETCTBEHHOCTb 33
¥W3Hb, 310POBbE AETEN, peanm3aumio B NosIHOM ob6beme y4ebHOro nnaHa,
KauecTBO peanm3yembix 06pa3oBaTeibHbIX MPOrpaMm, COOTBETCTBUE
npumeHsaembix Gopm, METOA0B M CPEACTB OpraHM3aumnm obpasoBaTenbHOro
npouecca Bo3pacTHbIM, NCUXOPU3NONOTMYECKMM OCOBEHHOCTAM AeTel.
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