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Прием пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевая ценн{rсть Энергетичес

кая

ценность
Белки Жиры Углеводы

НеOеля

,Qень 2

завтрак Наша геркулесовая мOлочная

жидкая
200 7,Lз 8,87 ?6,z 235

какао с молоком 180 3,78 3,96 25,в! 153

хлеб пшеничный с маслом
сливочным и сыром

!5/15 3,51 8,05 0,06 86

итого завтрак lK}0 t4,42 20,88 52,07 474

вюрой завтрак Яблоко 100 0,э 0,0 1а,2 4L,4

итоrо 10о 0,3 0,0 10,2 4L,4

обед Салат из 0тварной сsеlt |ы с

изюмом
60 0,85 6,а4 9,77 97

Суп картофельный с клецками
на курином бульоне

200 3 2,63 !3,47 90

Котлеты, рубленные из птицы 7а/5 1I,a2 ].0,62 t3.,6 191

Макароны отварные 150 5,52 q,62 26,45 168

Компот из сухофруктов ].80 0,2в 0 18,14 7t
Хлеб ржаной

итого обед 665 20,67 23,9z 79"43 бl7

уплотненный
полдник

Рыба, запечённая с
картофеле* no-py.a*"

2fi0 10,09 в,2 26,54 256

Огурец сввжий 5G fi7q п 4,5 21

Чай с сахаром 18с 1,0в 7,75 LL,7 44

хлеб пшеничный

итого полдник 430 7l,gz 10,95 42,74 32L
Хлеб на день хлеб пшеничный я( 3,Е7 1,39 17) :!.з9

Хлеб ржаной 40 7,7 0,4 \7,7? 7ц

итоrо хлеб 105 6,67 L,79 щ,g2 2lз
Итого за день 17оо
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