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MNpuem nuum HaumeHoBaHue 6n100a Bec Mnwesan LEHHOCTb SHepreTuvec
bntoga | penku | Mupbi | Vraesogpi| Kas
LeHHOCTb
Hedens
AeHb 2
3aBTpaK Kawa reprynecosas monoudas | 200 7,13 8,87 26,2 235
XKUgKas
Kakao ¢ monokom 180 3,78 3,96 25,81 153
Xneb nweHWYHbIA C Maciom /5/15 3,51 8,05 0,06 86
C/IMBOYHDBIM U CblIPOM
UTOrO 3aBTPaK 400 20,88 474
BTOpOM 3aBTpaK| Abnoko 100 0,0 10,2 41,4
obep, Canat 13 OTBapHOM CBEKAbI C 60 0,85 6,04 9,77 97
U3IOMOM
Cyn KapTtodenbHbiit ¢ Kneukamu | 200 3 2,63 13,47 90
Ha KypuHOM BynboHe
Kotnetsl, pybneHHsble u3 ntuupl | 70/5 11,02 10,62 11,6 191
MaKapOoHbl OTBapHbie 150 5,52 4,62 26,45 168
Komnot us cyxoppyKtos 180 0,28 0 18,14 71
Xneb pxaHoit
utoro obep, 66" 79 43 517
YnnorHeHHbii | Pbiba, 3aneuéHHan ¢ 200 10,09 8,2 26,54 256
NOAAHUK KapTtodenem no-pyceku
Orypeu, cBeXUA 50 0,75 0 45 21
Yali c caxapom 180 1,08 2,75 11,7 44
Xneb niweHn4HbIN
UTOro NOAAHMUK 430
Xneb na perb | Xneb nweHuyHbIN 65 3,97 139
Xneb pxaHoi 40 74

WUTtoro xneb

WUroro 3a geHsb
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